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План работы 
педагога-психолога 
ГБОУ школы № 462 Пушкинского района Санкт-Петербурга 

Петроченко А.В.
на 2020-2021 учебный год
Цель: обеспечение психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса и оказание психолого-педагогической помощи участникам образовательного процесса (в том числе в условиях дистанционного обучения)
	№ п/п
	Содержание работы
	Сроки 

исполнения
	Используемые 
методики
	Формы 
работы
	ДОТ
	Адресат

	Психолого-педагогическая диагностика

	1.1. 
	Диагностика особенностей адаптации учащихся 1 класса к обучению в начальной школе.
	Сентябрь-октябрь
	Тест 
Керна-Йирасека
Тест 

Тулуз-Пьерона
	Групповая
	Zoom/Skype
	1 класс

	1.2. 
	
	
	
	
	-
	

	1.3. 
	Диагностика особенностей адаптации учащихся 5 класса при переходе на ступень основного образования.
	Сентябрь-октябрь
	Анкетирование
	Групповая
	Google-формы
	5 класс

	1.4. 
	Диагностика особенностей адаптации учащихся 10 класса при переходе на ступень среднего образования.
	Сентябрь-октябрь
	Анкетирование
	Групповая
	Google-формы
	10 класс

	1.5. 
	Диагностика (консультирование) по проблеме профессионального выбора
	Ноябрь
	ДДО

Карта интересов Голомштока 
	Индивидуальная

Групповая
	Zoom/Skype/
VK
	8-11 
классы

	1.6. 
	Диагностика психологической готовности обучающихся к ГИА
	Декабрь
	Беседа
	Индивидуальная
	Zoom/Skype/
видеозвонок
	9 и 11 классы

	1.7. 
	Изучение ведущих мотивов учения школьников и построение индивидуальных траекторий проектной деятельности.
	Январь-февраль
	Методика 

М.Р. Битяновой
	Групповая
	Google-формы
	9 класс

	1.8. 
	Выявление одарённых детей
	Март-апрель
	КР-3-85 и др.
	Групповая
	E-mail, 

мессенджеры
	1-10 
классы

	1.9. 
	Диагностика межличностных отношений в классе
	В течение года
по запросу кл.рук.
	Социометрия
	Индивидуальная
	VK
	1-11 
классы

	1.10. 
	Диагностика индивидуальных особенностей развития ребёнка
	В течение года 

по запросу ППК
	Комплекс методик 

под редакцией

М.Л. Шипицыной 

и другие
	Индивидуальная 
	-
	1-11 

классы

	Коррекционно-развивающая деятельность и психологическая профилактика

	2.1. 
	Развитие личностных, коммуникативных и регулятивных УУД
	В течение года

по программам ВД
	Методы

игровой 
психокоррекции
	Индивидуальная 
и групповая
	Zoom
/видеоролики 
с обратной связью
	1-4 
классы

	2.2. 
	Профилактика аддиктивного и девиантного поведения, в том числе организация участия детей в лагерных сборах.
	В течение года
	Методы 
позитивной 
психотерапии,

игровой 

психокоррекции,
методика КОД
	Индивидуальная 
и групповая
	Zoom
	1-11 
классы

	2.3. 
	Индивидуальная коррекционно-развивающая работа с учащимися с признаками дезадаптации.
	В течение года 
по запросу 
и результатам 
диагностики
	Методы

 игровой 
психокоррекции 

и позитивной 
психотерапии
	Индивидуальная 
	Zoom
	1-11 
классы

	Консультативно-просветительская деятельность

	3.1. 
	Консультирование педагогов и родителей по вопросам обучения, поведения и межличностного взаимодействия обучающихся
	В течение года 
по запросу
	-
	Индивидуальная 
	Zoom/Skype/
видеозвонок
	-

	3.2. 
	Консультирование учащихся по актуальным вопросам развития личности и межличностных отношений, выбора профессии
	В течение года
по запросу
	-
	Индивидуальная
	Zoom/Skype/
видеозвонок
	Старше 
14 лет

	3.3. 
	Психолого-педагогическое просвещение родителей по актуальным вопросам обучения, воспитания и развития детей, в том числе проекты:
	В течение года
	-
	Фронтальная
	VK
	-

	3.4. 
	- «Психологический портрет»;

- «Фото на память»;

- «Душевное кино»

- «Домашняя работа»
	Ежемесячно
	
	
	
	

	Методическая и организационная работа

	4.1. 
	Участие в административных совещания и  педагогических советах.
	В течение года
	-
	-
	Zoom/Skype/
видеозвонок
	-

	4.2. 
	Участие в работе районного учебно-методического 
объединения педагогов-психологов.
	Каждая 

третья пятница
	-
	-
	На условиях РМО
	-

	4.3. 
	Участие в работе Совета по профилактике
	Ежемесячно 
по запросу 

администрации
	-
	-
	Zoom

	1-11 
классы

	4.4. 
	Участие в работе психолого-педагогического консилиума
	Не реже 
двух раз в год 
(октябрь, май)
	-
	-
	Zoom

	1-11 

классы

	4.5. 
	Повышение квалификации
	В течение года 

по районному 

плану
	-
	-
	На условиях учреждения

ПК
	-

	4.6. 
	Участие в научно-практических конференциях (ЛГУ им. А.С. Пушкина, СПб АППО), написание научных статей.
	Ноябрь

Февраль
	-
	-
	На условиях ВУЗов
	-

	4.7. 
	Посещение учебных занятий по мере необходимости
	В течение года
	-
	-
	На условиях проведения занятий
	1-11 
классы

	4.8. 
	Оформление кабинета
	В течение года
	-
	-
	-
	-

	4.9. 
	Подготовка годового аналитического отчёта
	Июнь
	-
	-
	-
	-

	Экспертная деятельность

	5.1. 
	Психологическая экспертиза комфортности и безопасности образовательной среды (получение и анализ текущей ситуации в школе с помощью проекта «Моё мнение»).
	В течение года
	-
	Фронтальная
	Сайт школы
	

	5.2. 
	Экспертная оценка адаптации обучающихся
	Ноябрь
	-
	-
	Zoom
	1, 5, 10 

классы

	5.3. 
	Мониторинг удовлетворенности комплексностью и системностью работы образовательной организации
	Май
	Методика 
изучения 
удовлетворенности 
родителей работой 
образовательного учреждения 
Е.Н. Степанова
	-
	Google-формы
	-

	
	
	
	Анкета 

«Изучение 
удовлетворенности обучающихся 
классом и школой»
	-
	Google-формы
	1-11 

классы


Педагог-психолог
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