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1.  



2. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования Государственное бюджетное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №462 

Пушкинского района Санкт-Петербурга (далее - учебный план) для 1-4 классов, 

реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

1.2. Учебный план формируется в соответствии с требованиями: 

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100) 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 18.07.2022 

"О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования" (Зарегистрирован 17.08.2022 № 

69676) 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 

"Об утверждении федерального перечня электронных образовательных 

ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования" (Зарегистрирован 29.08.2022 

№ 69822). 

 Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ основного общего образования (приказ МинПросвещения РФ от 

21.09.2022 №858); 

1.3. Учебный план является частью образовательной программы школы. Раз-

работан в соответствии с ФГОС Начального общего образования с учётом 

примерных образовательных программ начального общего образования и 

обеспечивает выполнение санитарно- эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований  СанПиН 1.2.3685-21, и 

предусматривает: 



- 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального 

общего образования для I- IV классов; 

- 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного 

общего образования для V-IX классов; 

- 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего 

общего образования для X- XI классов. 

 

1.4. Учебный год в образовательной организации начинается 01.09.2023г. 

    С целью профилактики переутомления обучающихся в годовом календарном 

учебном плане предусмотрено чередование периодов учебного времени и ка-

никул. 

Продолжительность учебного года: 

 Для I класса- 33 учебных недели; 

 Для 2-4 классов-34 учебных недели 

Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую смену, в 

соответствии с СанПиН 1.2.36685-21. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

- для обучающихся 1-х классов- не превышает 4 урока и один раз в неделю-5 

уроков, за счёт урока физической культуры; 

- для 2-4-х классов  не превышает 5 уроков в день 

    Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности 

либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем 

количестве, чем в остальные дни недели.  

    Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках 

в середине учебной недели.  

Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут, за 

исключением 1 класса. 

В первом классе- 35 мин- сентябрь-декабрь; 40 мин- январь-май. 

Расписание звонков: 

     1 урок 09.00-09.45 

     2 урок 10.00-10.45 

     3 урок 11.00-11.45 

     4 урок 12.00-12.45 

     5 урок 13.00-13.45 



С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Сроки и продолжительность каникул: 

Осенние каникулы-                28.10.2023-06.11.2023 (10 дней); 

Зимние каникулы-                  30.12.2023-08.01.2024 (10 дней); 

Дополнительные каникулы 

для обучающихся 1 класса    12.02.2024-18.02.2024 (7 дней)  

Весенние каникулы-              23.03.2024- 31.03.2024 (9 дней).   

Летние каникулы-                   27.05.2024-31.08.2024  

      

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 

ч., в 4 классах - 2 ч. 

1.5. Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих допол-

нительных требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сен-

тябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 

урока по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут каж-дый); 

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительно-стью 

не менее 40 минут; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и до-

машних заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

     Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

осуществляется следующим образом: в сентябре-октябре проведение четвертого 

урока и один раз в неделю пятого урока (всего 48 уроков) проводятся в 

нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, 

уроки- игры. Содержание нетрадиционных уроков должно быть направлено на 

развитие и совершенствование движения обучающихся. Уроки в нетрадиционной 

форме распределяются, в соответствии с рабочими программами учителя 

следующим образом: 24 урока физической культуры и 24 урока по другим учебным 

предметам, в том числе: 4-5экскурсий по окружающему ми-ру, 3-4 экскурсии по 

изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных заня-тий по технологии, 4-5 



уроков-театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий по математике (кроме 

уроков русского языка и литературного чтения).  

1.6. Образовательная организация для использования при реализации обра-

зовательных программ выбирает: 

- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего образования (приказ 

Минпросвещения РФ от 21.09.2022 №858); 

     Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется исходя из расчета: 

-не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного 

для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому 

учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных 

общеобразовательных программ;  

-не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного 

пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, учебного плана основных 

общеобразовательных программ. 

 

1.7. Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом ко-

личества часов по учебным планам, рабочим программам учебных предметов, 

образовательным программам в соответствии с приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № I60I «О про-

должительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку 

заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной 

нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом 

договоре».  При определении учебной нагрузки педагогических работников 

учитывается вся учебная нагрузка, предусмотренная образовательной программой 

образовательной организации. Нагрузка педагогических работников, ведущих 

занятия в рамках внеурочной деятельности, при тарификации педагогических 

работников устанавливается как педагогическая нагрузка по основной должности. 

Оплата труда педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной 

деятельности, устанавливается с учетом всех коэффициентов конкретного 

педагогического работника.  

 

 

 

 



2.НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ. 

В Государственном бюджетном общеобразовательном учреждении средняя 

общеобразовательная школа №462 Пушкинского района Санкт-Петербурга  

языком обучения является русский язык. 

2.1 Основная образовательная программа начального общего образования 

реализуется через организацию урочной и внеурочной деятельности в соответствии 

с санитарно- эпидемиологическими правилами и нормативами. Формы 

организации образовательной деятельности, чередование учебной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации основной образовательной программы 

начального общего образования определяет образовательная организация. 

      Учебный план начального общего образования и план внеурочной 

деятельности являются основными организационными механизмами реализации 

основной образовательной программы начального общего образования. Учебный 

план определяет перечень, трудоёмкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, формы промежуточной аттестации. 

     Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 

часов и более 3190 часов. 

2.2. Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

     Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам обучения.  Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся. 

Реализуется УМК «Школа России». 

2.3. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

в 1-3 х классах, используется на изучение учебного предмета «Физическая 

культура» по 1 часу в неделю, с целью увеличения физической активности 

обучающихся. 

2.5. Предметные области «Искусство» и «Технология» в I-IV классах проводятся 

самостоятельными учебными предметами: Изобразительное искусство - 1 час, 

Музыка - 1 час, Труд - 1 час.  

2.6. При изучении предметной области «Основы религиозных культур и 

светской этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

2.7. При изучении предметов английский язык осуществляется деление учащихся 

на подгруппы. 



Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средняя 

общеобразовательная школа №462 Пушкинского района Санкт-Петербурга.  

Оценивание младших школьников в 1 классе и первой четверти 2 класса обу 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП 

НОО составляет 4 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 1-4 классы 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1А 2А 3А 4А 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык .английский 

язык 

0 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание ("окружающий 

мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Физическая культура 1 1 1 0 

Итого 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 



Учебный план внеурочной деятельность начального общего образования 

Направление Программа Класс 

1 2 3 4 
Разговоры о важном 1 1 1 1 

Реализация особых интеллектуальных и социокультурных 
потребностей учащихся 

Школа русского языка  1   

В мире науки    1 

Книжный клуб 1 

Формирование функциональной грамотности Функциональная грамотность. 
Смысловое чтение 

1 1  1 

Функциональная грамотность   1  

Удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 
учащихся 

Финансовая грамотность 1 1 

Удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 
творческом и физическом развитии 

Спортивные игры 1 

ГТО  1  1 

Удовлетворение социальных интересов и потребностей 
обучающихся 

Психология для уроков 1    

Школьное сообщество 1 

 Психология для общения   1  

Всего: 7 9 7 9 
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